                                                           Кодекс лыжника
· Используй только исправное снаряжение!

· Выбирай для себя такие трассы, на которых можешь контролировать скорость. Манеру езды подстраивай под свои способности, погоду и условия на трассе.

· Съезжай так, чтобы не создавать затруднений другим.

· При поворотах держи безопасное расстояние от других лыжников, а при перекрещивании трасс, пропусти того, кто находится ниже тебя.

· Не загораживай съезд, не останавливайся на трассе или их пересечениях, а если упал – встань как можно быстрее, и освободи дорогу.

· По трассе можно передвигаться только на лыжах. Пешим – вход воспрещён.

· Соблюдай рекомендации лыжных знаков.

· Не съезжай вблизи лыжного подъёмника, и не пересекай его трассы.

· Помогай менее опытным лыжникам. При происшествии – окажи помощь, или организуй её.

· Заботься о самочувствии, пользуйся советами инструкторов, пока не освоил полностью технику катания. Обучение можно проводить только в обозначенных местах.

